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HauanbHuk TOY D,ndktﬁoq MWy Napcroih COLL
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NieHnHrpaackon obnactu A‘.\\ I‘_ 2020r

B Mpuo3epckom panoHe S
H.O. HAKUTEHKO

nknuuHoe npumepHoe 10 AHEBHOE MEHK FOPAYMX 3aBTPaKoB 1 0benos
ANA opraHu3auuu nutadma geten ¢ 7-11 netm ¢ 11-18 net 8 MOY KommyHapekon COLY
NPUO3EPCKOTO MYHULIMNANABHOTO PaloHa SIeHUHrpaackom obnactu

MEeH0 COCTaBAEHO Ha OCHoBaku TpebosaHmi CamluH 2.4.5.2405-08
Npu COCTaBAEHUM MEHIO MCIONB30BANACL AOKYMERTAUUA:
- CEOPHMK METOANYECKAX PEKOMEHABUNA NO OPraHU3aUMn NMTaHUA AeTel u NOAPOCTKOB B ydpemaeHunx obpasosanun Cankr-Netepbypra
-CEOPHUK TEXHONOTUYECKX HOPMATUBOB PEUENTYP BAHOA N KYAUHAPHDIX U3AENUN AAA WKOABbHLIX 06pazosaTenbHbix yupexaeHuh Nepme
2004r.
3. Bns yaoenetsoperus GUMONOMMUECKUX NOTPEOHOCTEN AeTell B OCHOBHbIX NMUILEBLIX BEWECTBAX ¥ aHEePrum HeobxoAumo C68NaHCUPOBAHROE
COOTBETCTBME NUMILEBLIX BEWECTB 8 paumuone. Npu COCTaBABHUN MEHI0 He0BX0AMMO S0CTUYL PAUUOHSIBHOMD NOCTYNARHNA B OPTNHUIM
6eNKOB, UPOB,yTNEBOAOR, MUHEPA/bHbLIX BEWECTB, BUTAMUHOB. NOTPEBHOCTL B NUWEBLIX BEWECTBAX M IHEPTUY HA NEPUCL NpebbiBanuA
YMAWAXCA B yupeaernn ¢ 7-11 net Genku 46-54 (r) Mupb 47-55 {r), Yrnesogp 201-235 (r). Inepretuueckan ueHHocTs 1410-1627{kkan}
€ 11-18 net Benku 54-63(r), Munpbl 55-64{r), Yrnesoabl 225-268(r}, InepreTuueckan UKHHOCTL 1627-1899(kkan) carnacHo Mpuaokerno 4
CanluH 2.4.5.2409-08



B NaHHOM MEHIO BO3MOMXKHbBI U3MEHEHMA B CYHAAX HECBOEBPEMEHHDbIX NOCTABOK NUILEBbIX NPOAYKTOB. 3aMeHy NPOAYKTOB NNTAHUA
NPOM3BOANTL HA PABHOLLEHHBIE MO COCTaBY NPOAYKTLI B COOTBETCTBMM € Tabanuen 3ameHbl npoaykTos (Mpunoxenve 6 CanflinH 2.4.5.2409-

08)
MpuemKy NPoAYKTOB NPOBOAM Ib 10/1bKO NPU HANNYUK CONPOBOAUTE/IBHBIX fLOKYMEHTOB. Ha NPOoAYKTbl PACTUTENBHONO NPOUCXOKAEHNA

<]

TpeboBatn pesyibTaThi iaGOpaTOPHDIX MCCABLOBEHWN KA HAAMUMC HUTPATOS 1 NecTULMA0Ss, Ha MACO, DhIByY, ARLO — AeTEPUHADHKIO
CBMAETENLCTBA.

Mpu npuroToBaeHnn 61104 U3 08OLIEN, OBOLLM YPOKAA NPOLWAOIO roaa (KanycTty, penyaTsii NyK, KOPHENNOALI M A4p) B nepnoa nocne 1 mapra
MCNoNb30BaTh TONLKO NOCNE Tepmudeckoin 0bpaboTku (bnaHwuposaHue).

flpu 3anpaBke W NpUroOTOBAEHUKN B4 NCNOAB30BATL HOAUPOBAHHYIO CONb, MPOBEPAA €€ CPOK peanusaumu.



Ne texH. | Hanmenosanwre 6moaa | Macca B {r) H(r) ¥(r) SHepr. B{mr) | C{mr) | Afmr) E(mr) { Ca(mr) | P{mr) Mgi{mr) | Fe{mr)
KapTbl nopuuy LleHHOoCTh
{r) (kxkan}
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 AEHb
3ABTPAK

179 Kawa maHHas Ha 1/200 3,9 4,3 21,2 139,3 0,04 1,4 0,02 0,3 104,1 | 56 8 0,76
MOJIOKE C Macnom

3 ByTepbpoga ¢ coipom 1/20/20 7 13 17,5 206 0,03 0 0,06 0,3 211 134 71 04

433 Kakao ¢ MOAOKOM 1/200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 1] 121 90 14 1

435 HorypTt 1/200 5,6 5 11,5 112 0,06 0,12 0 0 240 190 28 0,2
Uroro 3a 3aBTpak 19,4 253 65,7 599,3 0,17 2,52 0,09 0,6 676,1 | 470 63 2,36
OBE],

382 Canat us 1/100 7 53 3 92,5 0,08 24,3 0,6 1,3 41,5 18,5 10 0,7
BenokouaHHOM
KanycThbl

99 Cyn KapTodenbHblii ¢ 1/250/20 | 13,6 31,5 51,53 183 0,168 | 6 0,218 0,308 |58 167 42 2,3
3€/1€HBIM FOPOIUKOM
Ha KYpUHOM OyAbOHEe

205 Cocueku oTBapHble 1/80 6,62 16,04 1,57 179,72 0,13 0 0,02 0,4 18 103,71 11,93 1,27

181 lpeva oTBapHan ¢ 1/200 3,8 5 40 270 0,03 0 0,003 0,2 5,5 74,9 24,3 0,4
Macnom

363 Coyc benbii 1/65 0,9 4 3 54 0,01 1,3 0,13 0,7 5 4 9 0,13

394 KomnoTr n3 ceemmx 1/200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1
A0N0K

T/xan Xneb paHo-nwennyH. | 1/2/20 3,5 0,6 26,7 114 0,15 0 0 0 16,2 73 28 0,4

T/Kkan Ceexue OpyKTsl 1/100 0,4 0,4 9.8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1,1
WUtoro 3a obeg 32,02 63,04 163,5 1053,22 ,536 46,6 0,971 3,008 | 167,2 | 456,11 148,23 | 7,3
Utoro 3a 3aBTp.u 0beq, 54,42 88,34 229,2 1646,52 0,706 | 49,12 | 1,061 3,608 | 843,3 | 926,11 | 209,23 | 9,66
2 IEHb
3ABTPAK

117 TeoposkHas 3anekaHka | 1/200 29,22 12,11 29,1 542,23 0,1 0 0 1,1 307 427 48 1,6

CO CrylweH moaoKom




254 Kode ¢ monokom 1/200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1

T/Kan Ceexwve opyKTb 1/100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1,1
MToro 3a 3aBTpak 31,02 14,11 56,25 676,55 0,15 14 0,01 1,1 384 483 74 3,7
OBE],

19 Canat n3 ceemmnx 1/100 0,7 10,1 2,3 103 0 S o 4,5 21 38 13 0,7
orypuon i -

99 ByAbOH KypUHbIF C 1/250/20 | 10,6 31,5 68,6 183 0,168 |6 0,218 0,308 | S8 167 42 2,3
BEPMULUEABIO

134 Kotneta poibras 1/80 10,36 1,93 6,79 85,93 0,05 0,4 0,05 0,76 32,73 147,53 23 0,8

206 KaptodeasHoe nope 1/200 3,1 6 23,2 160 0,14 5 0,04 0,2 45 85 29 1,1

394 KomMNoT 13 cBM»ux 1/200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1
ABAOK

T/Kan Xne6 paHo-nweHundH. | 2/30 3,5 0,6 26,7 114 0,15 0 0 0 16,2 73 28 0,4
WUToro 3a obep 28,46 50,33 305,49 | 760,93 0,518 | 22,4 0,308 5,868 | 179,93 | 514,53 139 6,3
Wroro 3a 3aBTp.u 0beg 59,48 64,44 361,74 1637,48 0,668 | 36,4 0,318 6,968 | 563,93 | 997,53 213 10,0
3 AEHb
3ABTPAK

189 Kawa nweHHan Ha 1/200 7,44 8,07 35,28 249,92 0,14 13 0,05 0,8 152 194,6 39 2,6
MONDKE € MacA0om

3 bytepbpog ¢ macnom v | 1/20/20/5 | 6,3 29,7 110,4 315 0,02 0,06 0,04 0,35 1416 108,3 14,4 0,8
CbIpoOMm

433 Kakao c monokom 1/200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1

T/Kan Ceeskne GpyKTbl 1/100 0,4 0.4 9,8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1,1
Mroro 3a 3asTpak 17,04 40,67 120,28 | 743,92 0,23 15,3 0,1 11 430,6 | 403,% 86,4 5,5
OBEA

19 Canat 13 cgemmx 1/100 c,7 10,1 2,3 103 0 9 0 4.5 21 38 13 0,7
orypuos

95 Cyn ropoxoBbi Ha 1/250/20 | 10,6 7,2 18,6 283 0,168 6 0,218 0,308 58 167 42 2.3
KyprHOMm BynboHe

134 KoTneTa macHas 1/80 10,36 1,93 6,79 85,93 0,05 0,4 0,05 0,76 32,73 147,53 23 0,8

206 KaptodenbHoe nwope 1/200 3,1 6 23,2 160 0,14 5 0,04 0,2 45 85 29 1,1

394 KOMNOT 13 cBEXMX 1/200 0,2 0,2 279 115 0,01 2 ) 0,1 7 4 4 1

ABnoK




T/Kan Xneb pwano/nweHunan. | 2/30 3,5 0,6 26,7 114 0,15 o t] 0 16,2 73 28 0,4
Wroro 3a obep, 28,46 26,03 105,49 | 860,93 0,518 | 22,4 0,308 5,868 | 179,93 | 514,53 139 6,3
Uroro 3a 3a8Tp.u obeg 45,5 66,7 225,77 | 1604,85 0,748 | 37,7 0,408 6,968 | 612,93 | 918,43 | 225,4 11,8
4 JEHDb
3ABTPAK

110 OMAET C Machom 1/150 18 28 4.8 349 0,1 1 0,4 0,9 167,7 | 317,7 26,2 3,2

5 byTepbpog c konbacon | 1/20/20 4,9 7,4 7,4 116 0 0 0 C,4 8 46 7 0,7
n/k

254 Kode ¢ monokom 1/200 14 1,6 17,35 89,32 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1

T/Kan Ceexxve GpyKTbI 1/100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1,1
Uroro 3a 3aBTpaK 24,7 37,4 39,35 599,32 0,15 15 0,41 13 252,7 | 419,7 59,2 6,0
OBEf

23 Canar 3 ceekabl 1/100 1,43 5,09 9,5 73,35 0,01 19 1] 2,3 31,65 36,88 18,82 1,2

91 PacconbHWK Ha 1/250/20 | 10,0 44,2 17,2 275 0,098 |8 0,218 0,208 | 42 107 31 1,4
KypUHOM BynboHe co
CMETaAHOMN

309 Haproe no- 1/250 12 7.7 11,5 366 0,08 208 0,18 1,5 35 131 28 1,3
AOMaLIHEMY N "

394 KomnoTt n3 ceex.abnok 1]200 G2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 01 7 4 4 1

T/Kan Xneb paHo-nweHunyH. | 2/30 35 0,6 26,7 114 0,15 0 0 0 16,2 7,3 28 0,4
HUroro 3a obep, 58,63 57,79 32,8 943,35 0,348 | 32,7 0,398 4,108 | 131,85 | 286,18 109,82 | 5,3
WToro 3a 3a8Tp.u obeg 83,33 95,18 132,15 1642,67 0,498 | 47,7 0,808 5,408 | 384,55 | 705,88 169,02 11,3
S AEHb
3ABTPAK

190 Kawa «fpywba» Ha 1/200 6,2 10 27 224 0,1 2 0,08 0,2 182 172 34 0
MONOKE C MACAOM

3 byrepbpog, ¢ chipom 1/20/20 4,5 4,5 7.4 88 0,02 0 0,04 0,3 134 85 7 0,3

433 Kakao ¢ monokom 1/200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 90 14 1

T/Kan Ceeskue dpyKTbI 1/100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 1] 16 11 19 11
Wroro 3a 3asTpak 14,0 17,4 69,0 491 0,19 16 0,13 0,5 453 358 74 2,4
OBEJ,

28 Canat «NonoHbiHCKMI» | 1/100 11 10,1 3,7 110 0,04 46 0,1 4.8 30 25 14 0,8

84 Uin 3 ceesken 1/250/20 | 7,3 32,6 8,0 338 0,068 | 22 0,218 0,208 | S2 81 26 1,2




KanycCTbl Ha KYPHUHOM
ByAbOHE CO CMETAHOMN

178 KoTtneta macHas 1/80 11,02 12,45 7,52 286,09 0,09 0,94 0,06 0,48 12,51 13,68 98,63 1.1

77 OBouwm TyweHbie 1/200 3,72 14,87 22,57 238,99 0,12 12,36 | 0,47 3,8 43,3 76,93 33,49 1,4

394 KomnoT n3 ceex.abaok | 1/200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 a 1

T/Kan Xneb pxano-nwennyH. | 1/2/30 3,5 0,6 26,7 1i4 0,15 ¥ G Y] 16,2 73 28 0.4
Uroro 3a obeg 58,34 70,82 96,39 1202,08 0,478 | 83,3 0,848 9,388 | 161,01 | 273,61 204,12 5,8
WUrore 3a 3aBTp.M obep 72,34 88,22 165,39 1793,08 0,668 | 99,3 0,978 9,888 | 614,01 | 631,61 278,12 8,3
6 AEHb
3ABTPAK

93 Kawa repkynecosaa Ha | 1/200 6,33 8,9 25,49 207,38 0,06 1,3 0 0,5 132 140 30,6 1,6
MONOKe C MacNom

5 bytepbpoa c konbacon | 1/20/20 4,9 7,4 7.4 116 0 0 0 0,4 8 46 7 0,7
n/k

254 Kode ¢ monokom 1/200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1

T/Kan Ceexkure OpyKTbI 1/100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1,1
Uroro 3a 3asTpak 13,03 18,3 60,04 457,7 0,11 15,3 0,01 0,9 217 242 63,6 4,4
OBEQ

26 CanaT 13 CBeXMNX 1/100 0,7 10,1 2,3 103 0 9 0 4,5 21 13 38 0,7
OrypLOB M NOMNAOPOB

49 Cyn potBHbIK 1/250/20 | 8,0 3,42 20 151,03 0,16 10,6 0,21 1,44 20,59 | 149 37,15 2,19

265 Mhos ¢ MACOM 1/280 2,28 38 54 676 0,11 1,4 1,0 11,2 30,6 80 80 4,2

394 KomnoT u3 ceex.abnok | 1/200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1

T/Kan Xneb pxaHo-nweHuuH. | 1/2/30 3,5 0,6 26,7 114 0,15 0 ¢] ¢ 16,2 73 28 0,4
Uroro 3a obep 14,68 52,32 130,9 1159,03 0,43 23 1,21 17,24 | 370,79 | 319 187,15 8,49
Uroro 3a 3aBTp.u 0bepg, 27-71 70,62 190,94 1616,73 0,54 38,3 1,22 17,14 | 587,79 | 561 250,75 12,89
7 AEHb
3ABTPAK

190 Kawa «Qpyxba» Ha 1/200 6,2 10 27 224 0,1 2 0,08 0,2 182 172 34 0
MO/IOKE C MaACA0OM

3 byTepbpoga ¢ chipom 1/20/20 4,5 4,5 7,4 88 0,02 0 0,04 0,3 134 85 7 0,3

433 Kakao ¢ MonoKom 1/200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 S0 14 1

T/Kan PpyKTbI CBEIKNE 1/100 0,4 04 9,8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1,1




WUrtoro 3a 3aBTpak 14,0 17,4 69,0 491 0,15 16 0,13 0,5 453 358 74 2,4
OBEQ
23 Canart u3 cBEKUX 1/100 0,9 10,1 2,9 106 0,04 18 0,1 49 24 29 16 0,9
NoMUAOPOB W OTYPLOB
99 Cyn kapTobenbHbIV ¢ 1/250/20 | 16,6 315 38,6 383 0,168 |6 0,218 0,308 | 58 167 42 2,3
3e/1eHbIM FOPOWKOM
H3 KypuHOM OynboRre
178 KoTneTa KypuHan 1/80 11,02 12,45 7,52 286,09 0,09 0,94 0,06 0,48 12,51 13,68 98,63 1,1
131 lpeyva oTBapHan 1/200 7,4 1,9 33,6 1381 0,18 0 0 0,5 15 175 118 4
363 Coyc Benb 1/65 0,9 4 3 54 0,01 13 0,13 0,7 5 4 9 0,13
394 KomnoTt 13 ceex.Abnok | 1/200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1
T/Kan Xneb pxano-nweHnyH. | 1/2/30 3,5 0,6 26,7 114 0,15 0 0 0 16,2 73 28 0,4
Wroro 3a obeg, 34,52 60,75 120,22 939,09 0,648 | 28,24 | 0,508 6,988 | 137,71 | 465,68 315,63 9,83
WUtoro 3a 3aBTP.1 obep, 54,52 78,15 229,22 1630,09 0,838 | 44,24 | 0,638 7,488 | 590,71 | 823,68 389,63 12,23
8 AEHb
3ABTPAK
117 TeopoxHan 3anekaHka | 1/200 29,22 12,11 29,1 542,23 0,1 0 0 1,1 307 427 48 1,6
€O CryLLEHHbIM
MONOKOM
254 Kode ¢ monokom 1/200 1,4 1,6 17,35 89,32 0,02 1 0,01 0 61 45 7 1
435 HorypT 1/200 5.6 5 11,5 112 0,06 0,12 0 0 240 190 28 0,2
Wtoro 3a 3aBTpax 36,22 18,71 57,95 743,55 0,18 1,12 0,01 11 608 662 83 2,8
OBEf,
28 Canat «MoaoHbIHCKUIA» | 1/100 1,1 10,1 13,7 110 0,04 46 01 4,8 30 25 14 0,8
95 CBEeKONbHUK HA 1/250/20 | 9,13 33,34 30,05 342,1 0,88 10,5 1,01 3,5 38,1 61,4 20,8 1,56
KypnwHOM OyAbOHE CO
CMEeTaHOM
134 Kotneta poibHas 1/80 10,36 1,93 16,79 185,93 0,09 0,4 0,05 0,76 32,73 147,53 23 0,8
206 KaptodenbHoe nope 1/200 31 5] 43,2 260 0,14 S 0,04 0,2 45 85 29 1,1
394 Komnot n3 ceex.abnok | 1/200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 i
T/Kan Xneb prano-nwenHuyH. | 1/2/30 3,5 0,6 26,7 114 0,15 0 0 0 16,2 73 28 0,4
T/Kan DpyKTbI CBEXKNE 1/100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1,1
uroro 3a obeg 27,79 52,57 158,14 1072,03 1,3 76,9 1,2 9,36 185,03 | 406,93 207.8 6,76




OT8.N0 NUTAMKIO

ﬂ(¢% M A MyxinuoecKas

WToro 3a sanrpax 31,3 64,3 150,05 | 935,32 0,2 2,18 0,45 125 483,16 | 661 75,6 52
OBER
0 Canar w3 cuepmy 1/100 1 10,2 33 109 0,05 24 016 5.1 30 74 18 1
noMkA0pon
115 Cyn OBOWHOA Ha 1/250/20 (8.2 332 15,1 2782 0,016 |10 0,238 0408 | 1095 |99 B9 1,9
KypuHonm BynuoHe (o
CMETaMoN
09 Pary ni wypo: 1/250 12 7.7 11,5 366 0,08 20,8 0,18 1.5 35 131 28 1,3
194 Mamnor wa coew slinok | 1/200 02 0.2 279 115 0,01 2 0 0.1 1 4 A 1
t/nan Xneh pwano - mnwennse | 1/2/30 35 0,6 26,7 114 0,15 0 0 0 16,2 73 28 0.4
T/van Coemmre GpyNThi 1/100 0.4 04 9.8 45 0,03 13 0 0 16 11 19 1.1
Hroro 3a oben 57,8 52,3 94,3 1027,2 0,264 | 698 0,578 7,108 | 213,7 | 2763 186 6,7
N Mroro 3a 3aeTp.» oben 89,1 116,6 244,35 | 196252 (0464 | 71,98 | 1028 8,356 | 696,86 9373 261,6 119
f
”
MHARBAYINALHER DPEANPUHINMTTE N ' H.B Yysnosa
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